
Accompagnement dans le développement personnel, 
la confiance en soi et la sensibilité artistique.  
Être réceptif, réactif  et vaincre ses inhibitions. 
Découvrir le plaisir de jouer dans la spontanéité, 
l’affirmation de soi et de sa propre créativité au sein 
d’un projet théâtral collectif.  

• Atelier théâtre (voix, placement, gestuel) 

• Jeux vocaux 

• Sketchs 

• Travaille sur les émotions  

• Travaille sur la diction 

• Prise de parole en public et gestion du stress 

• L’expression par rapport à une mise en scène théâtrale 
(apprendre à mettre en parole ses projets) 

• Stage de théâtre 

• Conte et maquillage

Timothé Prevond 

Passionné par les arts de la 
scène et fort d’une expérience de 
plus de 10 ans dans le théâtre, je 
souhaite transmettre et partager 
cette passion qui m’anime.  

Contact : 
Portable : 07-85-41-90-02 
Mail : prevondt@gmail.com 

www.rastaquouere-evian.fr 
www.youtube.com/
@TheatreRastaquouere 

• Enfants / ados / adultes 

• Ecoles, entreprises, etc         
(programmes et séances 
adaptables)

Théâtre De La Rastaquouère 

Il vient à vous !
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